
④栄養スクリーニングと
栄養アセスメント



栄養スクリーニング



１）subjective gloval assessment
慢性期：過去6ヶ月の体重変化
減少率5％以下＝問題なし
10％以上＝栄養不良あり
急性期：過去2週間の体重変化
1週間で2％以上減少＝高度の栄養
不良あり



2)Mini nutritional assessment®-short form

注意：浮腫や腹水での体重増加



3)malnutrition universal screening tool



4)Nutrition risk screening 2002

BMI
体重減少
食事摂取量の減少
重篤な疾患～栄養障害スコア～

０栄養状態正常
１体重減少＞５％/３か月
必要摂取量が５０～７０％

２体重減少＞５％/２か月
BMI18.5～20.5
必要摂取量が２５～６０％

３体重減少＞５％/１か月
BMI＜18.5
必要摂取量が０～２５％

～侵襲スコア～
０栄養状態正常
１骨盤骨折,慢性疾患,肝硬変,COPD,
慢性透析,糖尿病,悪性腫瘍

２腹部手術,脳梗塞・脳出血,重症肺炎
３頭部外傷,骨髄移植,ICU



5)geriatric nutritional screening index

＜透析患者の判定＞
91.2以上：栄養障害リスクなし
91.2未満：栄養障害リスクあり



栄養アセスメント

栄養障害 高リスク



Ｍini nutritional assessment®

SGA:主観的栄養評価
ODA:客観的栄養評価



栄養アセスメントに使用するODA



成人低栄養の分類と診断的定義

米国栄養士会および米国脈経腸栄養学会による
成人低栄養の成因別特徴



ESPENによる
低栄養の診断的定義




