
ケアする宅配弁当のイベント「宅１グランプリ2022」
イベント レポート

宅１グランプリ事務局
（新宿食支援研究会）



イベントの開催概要

食支援の専門家や宅配弁当の事業者の方に協力してもらい、
宅配弁当の選び方や活用方法など、在宅ケアの目線で紹介しました

宅１グランプリ2022
「お弁当だけじゃない、食支援のサポーター」
・日時：2022年4月16日（土）午後1時～3時
・方法：ZOOMによるオンラインにて
・対象：在宅ケアの生活者・家族、食支援に
関わる専門職や団体など
・参加費：無料（事前の申し込み制）

参加者は会場/
オンライン参加
あわせて約50名



イベントの主な関係者

他にも試食・評価役として専門職を招待しました



その他参加型のコンテンツ

会場/オンライン視聴者向けに参加してもらう
企画やコーナーを用意しました



協力団体・企業

宅配弁当に関連する情報や取り組み、
商品・サービスなどを紹介しました



イベント会場の様子



イベント運営上の課題

イベントの序盤では、WIFIのネット回線に不具合が起こり、
オンラインの中継が途切れることがありました

宅配弁当の説明については、後日、あらためて
撮影し直したものを用意して、SNSやWEBで補足します

事前に準備していた
WIFIのネット回線が、
遅れる、途切れるなど



序盤：宅配弁当の基本情報

まず宅配弁当の商品ラインナップや注文・配達方法、
付帯するサービスなどを説明しました



宅配弁当各社の説明・試食提供
（１社目：ライフデリ）



宅配弁当各社の説明・試食提供
（２社目：ベネッセのおうちごはん）



宅配弁当各社の説明・試食提供
（３社目：ワタミの宅食）



宅配弁当各社の説明・試食提供
（４社目：宅配クック１２３）



終盤：グランプリの発表・表彰

グランプリは、会場/オンラインの参加者による投票で決定
「食に配慮が必要な方への宅配弁当として良いものを選定」

宅１グランプリ2022は「宅配クック１２３」が選出される



今後の食支援の取り組み

新食研のモットーであるMTK＆Hのように、
広めていく活動も予定しています

ＷＥＢ：食べログのように、エリア
ごとの宅配弁当のお店や商品・サー
ビスを見て、ユーザーが評価できる
媒体

小冊子：ミシュランガイドのように、
選りすぐりの宅配弁当の商品やサー
ビスの情報を見て、その評価
（★★★）が分かる紙媒体

リクルート：宅配弁当の業界や仕事
に興味がある学生を、就職活動の一
環としてインターン（短期アルバイ
ト）を紹介

タイアップ：食事や栄養ケアに関わ
る教育機関や栄養士会とタイアップ
して、共同で調査・研究や広報PR



ラストメッセージ
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今回のイベントのテーマは、
「お弁当だけじゃない、食支援のサポーター」

今後の食支援の取り組みへ


