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職歴 5年目の新米介護士 美香さんが年間 120回セミナーに 

参加すると、どのような【食事介助】ができるようになるのか？ 
 

 
今回の講演のサマリー 

1.しくじりから始まった介護士 

・まず講師の美香さんは、一般企業での勤務を退職して、失業保険給付を長くもらえることから、介護職員

の基礎研修を学び始めた介護ビギナー 

・次に看護学校へ進学や自主退学を経て（中略）、自己肯定感がなくなり自分の存在意義も持てずに過ごす

中で、有料老人ホームのバイトから介護を受ける側の視点や、地域へ貢献する意識が目覚めて、介護職員と

してリスタート 

2.きっかけは五島先生の YouTube  

・その後に五島先生の YouTube をきっかけに、食支援の取り組みにモーレツに興味を持って、YouTube

チャンネルにドッブリ浸かり、年間パスも活用して、食支援のセミナーに怒涛の 120 回参加 

・美香さんが参加していないセミナーはない（！？）ほどの熱量で、講師陣からの知識やスキルのアドバイ

スを吸収しながら、日々の生活で関わる介護士として、利用者さんの見え方や接し方が変わってくる 

3.美香さんだから、食支援が花開く 

・そして後半では、ある利用者さんが事例検討として、介護士の美香さんの鋭い洞察や気づきから、食べら

れない原因の仮説や、具体的な食事支援の介入がされていきます（利用者さんの個人情報のため割愛） 

・これまでの食支援セミナーの知識やスキル、講師への質問やアドバイスを受けて、食べられるようになっ

ていく過程は、まさに新食研が目指している MTK＆H（見つけて、つなげて、結果を出す、そして広げる）

の実践ケース（セミナー参加者も絶賛！！！） 

・新宿から発信した食支援の情報が、京都へ渡って在宅ケアで実践されて、介護士の美香さんならではの鋭

い洞察や気づきから、セミナ―講師陣にもフィードバックされる新たな気づきでもありました 

→そのドラマチックな講演はしくじり先生×激レアさんのインパクトで、きっと今後は歯科医師会をはじ

め。さまざまな食支援のセミナーの講師役に呼ばれるでしょう！

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

次回の予定 「あなたの施設は大丈夫？ 口腔衛生管理のこと始め！」 

・日時：2022年７月 1５日（金）19:30～ 

・方法：Zoom によるオンライン配信 

・講師：木下 幸子先生（歯科衛生士） 

》》》https://shinshokuken122.peatix.com/ 

 

■新食研や勉強会に関するお問い合わせ先 

事務局：株式会社Win Win 

所在地：新宿区北新宿 4-11-13 せらび新宿 1階 

TEL：03-5338-8817 MAIL：info@winwin-japan.com 
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